[Educacion]

; Cuantas veces al dia, a
la semana, al mes, verifi-
camos si nuestros hijos
estan madurando en forma
normal? En cambio,
;cuantas veces les pre-
guntamos por sus notas?

NVadurez

Asesoria: Dra. Amanda
Céspedes, neuropsiquia-
tra; Isabel Herrera, edu-
cadora de parvulos y
psicopedagoga UC. Maria
Eliana Yrarrazaval, profe-
sora de educacion basica
y psicopedagoga UC.
Paulina Navarrete, profe-
sora de educacién basica;
Mariela Prada, psicdéloga
clinica; Dr. Miguel
Burmester, psiquiatra.

Estamos acostumbrados a medir a nuestros hijos
segiin su desempefio académico. Las notas cobran
una importancia a veces exagerada, mientras su desa-
rrollo integral suele pasar desapercibido. Asi, no es raro
encontrarnos con jovenes que egresan de cuarto medio
con un amplio capital de conocimientos, pero grandes
vacios en su crecimiento personal.
Los padres, pero también los profesores y el sistema
escolar en general, tienen la misiéon de acompanar a

-nifios y adolescentes en su proceso de maduracion. Sélo

asi se logrard formar personas integras y dar un vuelco
al perfil de adolescente que estd adquiriendo nuestra
sociedad. Por Pia Orellana G.
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El diagndstico de la neuropsiquiatra Amanda
Céspedes es lapidario: el 12% de los escolares, dice, no esta
listo para pasar de curso. No es la tnica que piensa asi.
Educadores, psicopedagogos, psiquiatras y distintos exper-
tos coinciden en que muchos jovenes egresan del colegio
sobrecargados de conocimientos, pero tremendamente
inmaduros. Reconocen que la causa estd en que tanto
padres como profesores han descuidado su proceso de for-
macion, aunque también apuntan al sistema: una sociedad
de masas en la que no hay tiempo para educar en algo dis-
tinto a los conocimientos objetivos de las matemdticas, la
fisica o la literatura... una educacién a través de la cual
muchos alcanzan la mayoria de edad atn siendo nifios.

Un proceso natural, pero... ¢hasta qué punto?
La madurez es un concepto que puede ser analizado desde
muchas perspectivas. Tantas como dreas de desarrollo tiene
una persona. Es algo inherente al ser humano, que se logra
s6lo con el correr de los afios y que en general se refiere al
desarrollo fisico, cognitivo y emocional de éste.

“Se define como la capacidad de adaptacion que tiene el
individuo™, explica Isabel Herrera, psicopedagoga y educa-
dora de pdrvulos. “Implica sobre todo plasticidad. Los
jovenes salen de cuarto medio con determinados conoci-
mientos que a los cinco afios estan obsoletos, v si no tienen
la flexibilidad para adaptarse a lo nuevo, se quedan atras”.

Con ella concuerda la también psicopeda-

goga v profesora de educacion basi-

ca Eliana Yrarrazaval: “Los
mayores problemas que uno

ve son de ejecucion: jove-

nes que tienen los cono-
cimientos, pero no son

La técnica es hoy capaz

de mostrar el funciona- capaces de aplicarlos

miento -y no sélo la porque carecen de
estructura- del cerebro, ;egf;is :; ;;“;‘i‘; ki
lo que permite detectar siado dispersos. Hay
precozmente problemas un gran problema de

voluntad: no son

== capaces de actuar. Es

logica. una generacién corto-

placista, que quiere resul-

tados inmediatos y eso refle-

ja un alto grado de inmadurez”.

Amanda Céspedes sentencia:

“Cada afio los chicos salen del colegio

menos maduros para enfrentar los desafios

de la vida. Creo que el gran olvidado es ese

aspecto de la madurez psicoldgica llamado carac-

ter: el teson, la voluntad, la veracidad, la valentia, el com-
promiso...”.

Pero eso no es todo. El psiquiatra Dr. Miguel Burmester
ha constatado una gran fragilidad psicolégica también:
“Uno los ve desorientados, con una autoestima muy baja y
un sentimiento de fracaso, abandono y rechazo tremen-

de inmadurez neurobio-
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dos”. Y agrega: “Lograr un comportamiento maduro es
un desafio para los padres, educadores y para el propio
interesado. El camino no es ficil, ya que requiere la prue-
ba del tiempo y del sufrimiento”.

¢De quién es la culpa?

La respuesta es undnime. Tanto a los padres como a los
profesores les cabe responsabilidad en esta materia y las
criticas no se hacen esperar. “Muchos, demasiados adul-
tos, se han descolgado de su responsabilidad educativa, en
términos de educar para la vida”, dice Amanda Céspedes.
“Los nifios y adolescentes estdn siendo victimas de una
sociedad desaprensiva creada por quienes hoy tenemos
entre 35 y 60 afios”.

Con respecto a los padres, el principal error que se men-
ciona es la falta de involucramiento en la educacién de sus
hijos. “Muchos prefieren no ir al fondo cuando detectan
problemas en los nifios. Dicen: ‘Mejor ni pensar’”, sefala
Paulina Navarrete, profesora de educacion bésica. Y es
que, a juicio de Eliana Yrarrdzaval, “los padres no entien-
den que cada hijo es diferente y debe ser educado de mane-
ra individual”. Por lo mismo muchos crecen con grandes
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vacios, sobre todo en el dmbito emocional.

Segun el Dr. Burmester, la relacion mas deteriorada de
todas y con mayores repercusiones en este sentido es la del
padre con el hijo. “Los jovenes dicen tener poco o escaso
contacto con sus padres, que suelen ser hombres exitosos,
llegan tarde del trabajo y dedican el fin de semana a dor-
mir o hacer deporte. Presentan un déficit de personalidad
porque carecen de un referente masculino”. Y va més all:
“Cuando el contacto con el padre se da, éste suele ser
demasiado autoritario, exigente. A sus hijos les transmiten
inconscientemente la idea de que no valen nada, entonces
estos nifios crecen con un dolor, con una pena, que en
muchos casos puede derivar en conductas como adiccion
a las drogas o al alcohol”.

La falta de cercania también se visualiza en los profe-
sores. Aunque se ha avanzado en varios aspectos, éstos
siguen siendo lejanos. “La educacion se ha masificado y el
profesor ha perdido su imagen de maestro. No tiene tiem-
po para dedicarle cinco minutos en la semana a cada
alumno”, dice el Dr. Burmester.

Con él concuerda Eliana Yrarrdzaval: “Ha habido un
cambio positivo en la capacitacion a los profesores en rela-

Perfil del
inmaduro

>Disperso: La sociedad le ofrece demasiados pano-
ramas, a los cuales no sabe decir que no. Hay una
gran presion social para que desde chico asista a cuan-
ta actividad extra programatica hay y, cuando grande,
“no se pierda una”.

>Ilmpaciente: Lo quiere todo iahora! “Es como la
cultura del Kino”, dice Maria Eliana Yrarrazaval, “busca
tener todo sin mayor esfuerzo. La voluntad ha perdido
valor”. El psiquiatra Dr. Miguel Burmester agrega: “El
trabajo es visto como una forma de ganar plata y no
como un medio de desarrollo personal”.

>Desmotivado: Todo le parece alcanzable, y por lo
mismo, pocas cosas lo motivan.

>Desorientado: Se hace patente en el drea vocacio-
nal, pero no es la uUnica. “Muchos no tienen un proyec-
to de vida personal definido y no es raro que los ex
alumnos vuelvan al colegio a conversar con los profe-
sores, como buscando una guia”, sefiala Paulina
Navarrete, profesora de educacion basica.

>Inseguro: Se siente abandonado, rechazado, fraca-
sado. En palabras del Dr. Burmester, es “fragil psicolo-
gicamente”.

cién al proceso de desarrollo de los nifios. Sin embargo, se
topa mucho con la falta de tiempo. Hay otros que no res-
ponden a su vocacion. Por eso es mision del colegio refor-
zarlos y formarlos”.

Pero para la Dra. Céspedes, el problema no es tan sim-
ple: “Los profesores siguen creyendo que la tnica respon-
sabilidad en la educacién de sus alumnos es entregarles
conocimientos. Son muy pocos los que educan para la
vida, que entregan valores siendo ellos modelos valoricos.
En Chile los adolescentes son psicologicamente maltrata-
dos por muchos profesores, quienes a su vez son maltra-
tados por los directivos de las escuelas. Es una cadena per-
versa de pésima educacién para la vida. El resultado son
jovenes con una profunda carencia en términos de madu-
rez psicoldgica, sin mencionar la madurez cognitiva™.

Por eso la solucion del Dr. Burmester resulta atinada:
“Es imperativo recuperar la amistad padres-hijos y profe-
sores-alumnos”.

¢Se puede corregir a un inmaduro?
Depende del tipo de inmadurez. Si es neurobioldgica, no
se puede apurar. S6lo aguardar el desarrollo cerebral de la
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EL CEREBRO DE UN INMADURO

La inmadurez, tanto neurobiolégica como emocional, se ve reflejada en el lento desarrollo de ciertas

areas del cerebro:

> Hemisferio izquierdo:
Responsable del lenguaje,
memoria verbal y simbdli-
ca, y de administrar los
recursos intelectuales vy
emocionales. Al desarro-
llarse mas lentamente,
repercute en una inmadu-
rez neurobioldgica.

> Cuerpo calloso:
Relacionado a la concien-
cia, inteligencia e identidad
de la persona. Su lento
desarrollo se traduce en
inmadurez emocional.

Responsables d
trol, regulacion
organizacion y
cién. Un desarrol
ento de estas area
inmadurez tanto

persona, que segtin las altimas investigaciones, terminaria a
los 20 afios, y no a los 12 como se

creia hasta ahora.
Sin embargo, dice la
Dra. Céspedes, “es
posible aprender a
vivir con un hijo
inmaduro, a pre-
venir problemas,
a guiarlo, a pro-
tegerlo. Si un
chico llega a los
17 anos y es
inmaduro

Segiin Amanda
Céspedes, mientras un
12% de los escolares
presenta algun grado de
inmadurez, un 3% es
hipermaduro o sobrema-
duro, ya sea cognitiva o
emocionalmente.

muy
cognitiva y emo-
cionalmente, yo
recomiendo a los

padres tomar medidas
practicas. Por ejemplo,
postergar el aprendizaje de
la conducciéon de automoviles,

ya que suelen tener locus externo de con-
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trol (se rigen por normas externas, no propias). Entonces,
pasan con luz roja porque ‘nadie estd mirando’ o ‘no hay
pacos cerca’; si el maximo de velocidad es 80 km/h, ellos van
a 100. Y asi en muchos aspectos de la vida cotidiana”.

Si son més chicos es bueno favorecer amistades con nifios
de menor edad. “Los pares suelen percibir facilmente la
inmadurez”, dice, lo que puede conllevar a aislamiento y
rechazo.

Y si bien la madurez emocional tampoco se puede apurar,
“como se harfa con una palta”, también hay medidas practi-
cas que se pueden tomar para fomentar una conducta “ati-
nada”, como darles pequefias responsabilidades en la casa,
favorecer las instancias de conversacién o ver con los hijos las
noticias, de manera que sepan “donde estdn parados”.

Mas que calificaciones

La clave, entonces, estd en no confundir madurez con rendi-
miento académico ni restringir la evaluacién de los alumnos
a las notas. No se trata de establecer calificaciones al desa-
rrollo personal, pero si de fomentar la integridad de los
alumnos y abrir espacios a sus distintas habilidades, puesto
que muchas veces se cede ante la tentacién de tildar de inma-



duros s6lo a quienes no les va bien en el colegio.

Es lo que piensa Katherine Benziger, psiquiatra nortea-
mericana que desarrollé hace casi dos décadas un test que
evalua el drea del cerebro que cada persona tiene mas desa-
rrollada. Lo aplica a adultos como parte de programas de
capacitacién de empresas. La idea es descubrir y potenciar
las capacidades de cada uno y detectar las posibles causas de
errores en el funcionamiento de ésta. Pero el test ha dado
para reflexionar mucho mas.

La psicéloga argentina Mariela Prada, una de las pocas
personas que aplica el test de Benziger en Latinoamérica y
discipula de la psiquiatra, explica: “El sistema escolar privi-
legia las habilidades relacionadas con el seguimiento de ins-
trucciones, con estructura, con orden. Caracteristicas todas
de quienes tienen mas desarrollado el drea basal izquierdo
del cerebro. Pero, ¢qué pasa con quienes tienen mas desa-
rrollada el drea frontal derecho (su opuesto)? A ellos les es
mas dificil, pues tienen otras caracteristicas; son mds visio-
narios, creativos. Por eso suelen aburrirse en el colegio y

muchas veces ter-
minan siendo
tildados como
inmaduros
porque da la
impresién  de
que viven en la
luna, cuando en
realidad  estdn
procesando la infor-
macién de manera
diferente”.

A su juicio, estas personas estan siendo discriminadas tal
como alguna vez lo fueron los zurdos. “Es importante que
ademds de cuidar la formacién completa de los alumnos
atendamos los distintos ritmos de maduracién neurologica
y emocional de cada uno. Ello no significa fomentar la
inmadurez o protegerlos en exceso, sino abrir espacios a
quienes funcionan diferente”, concluye.

En cada etapa del desarrollo los
nifios exhiben distintas habilidades,
que sirven como indicadores de su
nivel de madurez.

Al entrar a kinder, el nifio
debiera:

> Ser capaz de despegarse de su
mama y permanecer en el colegio
sin ella.

> Poder expresarse a través del
lenguaje. Entender instrucciones y
seguirlas.

> Interactuar en el ambiente: ser
accesible a lo que se le entrega en
el colegio, participar de las activi-
dades (mayormente juegos), rela-
cionarse con los demas nifos.

Al pasar de kinder a 1°
basico, el nifio debiera:

> Exhibir madurez neurobiopsicold-
gica que le permita adquirir nuevas
destrezas. Sdlo asi podra comenzar
a desarrollar la lectura, escritura y
calculo. =
> Tener cierto grado de psicomotri-
cidad. Saber diferenciar entre lo
que es juego y lo que es trabajo de
clase.

> Poseer un determinado nivel de
lenguaje. Esta transicion implica un
cambio brusco para los nifos, ya

La evaluacion de la madurez

que la jornada es mas larga, el ren-
dimiento mas individual y las exi-
gencias mas estructuradas.

Al pasar de 4° a 5° basico,
el nifio debiera:

> Tener mayor capacidad de abs-
traccion. Comprender las cosas
menos literalmente.

> Mostrar un mayor nivel de desa-
rrollo de la funcién administrativa:
organizacion del trabajo, iniciativa,
persistencia. Todo en pos de lograr
una mayor autonomia.

> Ser capaz de seguir 6rdenes mas
complejas. Esto se traduce en
pruebas mas elaboradas, que
muchas veces llevan a los nifios a
bajar las notas, ante la sorpresa de
sus padres.

> Exhibir una mayor adaptabilidad
social, tanto con sus pares como
con sus profesores, que a partir de
ahora son distintos para cada
ramo.

> Ser capaz de solucionar solo sus
problemas. Iniciar el autocontrol
emocional. Por ejemplo, si se le
quedd la tarea, informarlo al profe-
sor y no ponerse a llorar.

> Ser capaz de trabajar en grupo.
> Expresar sus sentimientos ade-
cuadamente.

> Hablar frente a sus pares, pre-
sentar un trabajo.

> El paso de 4° a 5° basico es muy
importante porque es cuando se
produce el cambio de nifio a pre-
puber.

Al pasar de 8° basico a 1°
medio, el nifio debiera:

> Tener habitos de responsabilidad
adquiridos.

> Tener capacidad de organizacién
escolar.

> Ser capaz de trabajar en forma
autonoma.

> Poder desarrollar temas en pro-
fundidad.

> Demostrar respeto por sus pares
y por los adultos.

> Poseer un discurso argumentati-
vo en la expresion tanto oral como
escrita. Tener una postura frente a
la vida basada en conocimientos.

Al salir de 4° medio, el
joven debiera:

> Ser capaz de realizar elecciones
de vida.

> Poseer un grado de autocontrol.
> Ser tolerante ante la adversidad
o frustracion.

> Mostrar un mayor grado de auto-
nomia y responsabilidad.
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“|.a madurez surge del
desarrollo de las virtudes”

Este connotado educador inglés y
autor del “Libro de las Virtudes”
conversé con Hacer Familia y dio
pautas para encausar la madurez.
Por Magdalena Pulido S.

éCree usted que la evaluacion de la maduracién es
una asignatura pendiente en los colegios?

Hoy existe una tendencia a evaluarlo todo pero creo que
hay partes esenciales de la educacion -no de la ensefianza-
que no son evaluables. Asi, por ejemplo, todo lo que se
refiere al desarrollo de la maduracion no es calificable, no
se puede poner monitos o nota por ello. Algo muy comun
es el chico que se comporta bien cuando estd presente la
autoridad, pero por detrds hace lo que quiere. El no ha
logrado internalizar lo valores... ;:Cémo evaluar eso?
Imposible. Lo que si hay que hacer es trabajar mucho por
inculcar esos valores, por ensefiar las virtudes.

¢Cudl es la relacion de las virtudes con la madurez?
Mediante el desarrollo de ellas es posible avanzar en la
madurez de la persona. Una de las definiciones de madu-
rez humana es que ésta es consecuencia del desarrollo
armoénico de las virtudes. De ahi que en vez de gastar el
tiempo en evaluar o calificar, lo hagamos en pensar en las
situaciones que lleven a los alumnos a tener mds oportu-
nidades de vivir los valores. Hay que saber que conviene
reorientar ciertas actitudes para que los alumnos crezcan
en habitos como el orden, el compafierismo, la fortaleza,
la laboriosidad.

¢Qué pueden hacer los colegios para fortalecer la
madurez de los alumnos?

Preocuparse por las virtudes y para ello es esencial que
desarrollen programas organizados. Hay tres sistemas
que se pueden usar.

¢Cudles son esos sistemas y cual debiera ser el cri-
terio general?

El primero consiste en que el profesor en el aula, median-
te sus actividades cotidianas intente favorecer el desarro-
llo de la virtud. Por ejemplo, a través de trabajos en gru-
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“Trabajar por la madurez de
un hijo es trabajar en incul-
car valores y virtudes.”

pos se fortalece el
compafierismo.
El segundo sistema
es crear una clase espe-
cifica sobre el tema de
las virtudes y trabajar
con cuentos, histo-
rias o peliculas que
permitan el andlisis
de casos y como
resolverlos.

Y el dltimo consiste en
crear situaciones donde la
experiencia favorezca el desarrollo de la virtud correspon-
diente. Por ejemplo, vivir un mes ayudando a gente damnifi-
cada, conociendo sus problemas en terreno.

Ahora lo importante es que todo plan de formacion ade-
més de ser organizado y pauteado debe ser personalizado, de
manera de saber, por ejemplo, que si a todos se les exige por
igual la responsabilidad los que ya lo son pueden caer en un
exceso que tampoco es bueno.

¢Y en la casa también se debe tener un plan de forma-
cion para la madurez?

Quizés algo no tan estructurado pero si muy pensado. Los
padres deben percibir como son cada uno de los hijos, lo que
mas les cuesta, sus caracteristicas y lo que por edad les
corresponderia ir afinando. Por ejemplo, a los mas chicos el
orden y a los mas grandes la prudencia y la capacidad de
comprender al otro. También es fundamentel tener en cuen-
ta lo que como familia se quiere lograr, pues cada una tiene
distintas prioridades. Por ultimo, para trabajar en la madu-
rez el entorno y las exigencias de la sociedad en donde se vive
son clave. No hay que insistir en las mismas virtudes cuando
se vive en Valparaiso o en un pueblo de un monte perdido.

¢{Tiene algo que ver la sobreproteccion de los padres en
la inmadurez de los hijos?

Si, la sobreproteccion y también la falta de proteccion. No es
conveniente que los hijos estén envueltos entre algodones.
Tienen que vivir, arriesgarse razonablemente y como padres
estar al lado. De lo contrario nunca sera una persona capaz
de levantarse frente a los problemas. Al revés, también el
abandono no da ningin apoyo para aprender a desenvol-
verse en la vida. El problema estd en determinar cuando hay
algtin grado de sobreproteccién o despreocupacion. Y para
€so un cauce que parece muy sano es que los padres se pre-
ocupen de tener buenos amigos con hijos que sean amigos de
los propios. Con una red de confianza es mds facil establecer
limites, darles permisos y favorecer la madurez.

En sus palabras

Consecuencias de la inmadurez

> “Una persona inmmadura se gufa antes que nada por
los sentimientos. Es probable que no use ni la inteli-
gencia ni la voluntad sino mas bien sea mandada por
sensaciones superficiales, por lo general traicioneras”.

> “Sj una persona esta funcionando con sus senti-
mientos mas que nada se produce un vacio horrible y
son personas que estan constantemente sufriendo”.

> “El sufrimiento paraliza. Una persona inmadura que
sufre demasiado tiempo necesita de ayuda externa
para empezar a moverse. La accion es la que compen-
sa el sufrimiento, pero parte de la madurez es saber
asumir el dolor”.

®

Maternal Care

¥ Unica linea especializada en el
cuidado pre y post natal.

Maam Comparny se preocupe de fu cuidade

y el de fu belbé

Calidad y Seguridad europea.
Testeados por Pediatras,

Ortodoncistas y Odontopediatras.
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