Nuevo libro analiza los tiltimos estudios al respecto:

Desentrafian los mitos sobre el
cerebro y las formas de aprende

Que solo se usa el 10% de la capacidad cerebral, que hay materias menos importantes que
otras y que la musica de Mozart ayuda a mejorar el aprendizaje son algunos de ellos.

AMALIA TORRES

Uno de los posibles culpables es-
t4 identificado: a fines del siglo 19
se descubri6 que solo el 10% de las
células del sistema nervioso eran
neuronas y el 90% restante eran cé-
lulas gliales.

Se cree que entonces empezoé a
circular la idea de que solo usamos
el 10% de nuestro cerebro.

La frase se repitié tanto y hoy es
tan popular que se decildié que fue-
ra parte de los 12 mitos que se de-
sentrafian en el libro “Neuromitos

en la educacién. El aprendizaje

desde la neurociencia”, publicado
este afio en Espafia por un grupo de
médicos, pedagogos, psicélogos y
fisicos, los mismos que crearon el
posgrado de Neuroeducacion en la
Universidad de Barcelona.

Segun explica Anna Forés, una
de las autoras, hoy se sabe que esa
cifra del 10% es falsa. “Los ultimos
hallazgos aportados por la neuro-
ciencia han permitido demostrar
que las células gliales tienen un pa-
pel muy relevante en la.transmi-
sién de informacién interneuronal
y son estrictamente necesarias para
la supervivencia de las neuronas”,
dice en entrevista con “El Mercu-
rio”.

Para lograr desenmascarar los
mitos que se hablan en el libro, los
investigadores analizaron los ulti-
mos estudios sobre el tema. Asi,
otra de las ideas populares investi-

Anna Forés es profesora del Departa-
mento de Didactica y Organizacion
Educativa de la U. de Barcelona.
gadas fue la de que hay asignaturas
“de segundo orden”.

“Todas son esenciales para
aprender y cada una tiene sus fun-
ciones. Aunque asignaturas como

educacién fisica o musica no go-

cen del prestigio de las mate-
maéticas o las lenguas, son
esenciales para favorecer un
buen aprendizaje”, dice la
especialista.

De hecho, meditar o hacer ejerci-
cio permite facilitar el aprendizaje
posterior, por ello las distintas ma-
terias son siempre complemer\ta-
rias.

En el libro también se cuestiona
el hecho de que es necesario pasar
muchas horas en el colegio para
aprender més.

“;Hay alguna evidencia que nos
incline a pensar que cuantas mds
horas estén los nifios y jévenes en
la escuela aprenderdn mas y mejor?
—se pregunta Forés—. Ciertamen-
te los ultimos estudios demuestran

- una relacién inversa. El lema de la
reforma que se llevo a cabo en Sin-

gapur fue muy sencillo: ‘Ensefiar
menos y aprender mas’”’.

Para esto, eso si, se necesita redu-
cir los contenidos curriculares para
que los profesores puedan innovar,
agrega Forés.

Hemisferios conectados

El dicho “La letra con sangre en-
tra” o el hecho de pensar que las

distintas personas utilizan dife
tes hemisferios cerebrales al ¢
diar son otros errores que su
repetirse de boca en boca.

“Las imdgenes (cerebra
muestran las regiones que son
activas durante el procesamis
de la tarea cognitiva, lo cual no
nifica que no existan otras regi
que intervengan también en el
ceso, aungue en menor medide
hecho, todas las regiones del
bro estdn activas recibiendo e
rrespondiente flujo sanguinec
resumen, no se trata de dividir
estudiantes por sus predomis
cias, sino hacer propuesta
aprendizaje integrando los do
misferios y sus funcionalida
que es como el cerebro realm
trabaja”.

El efecto Mozart es otro 1
cuestionado en el libro. En un:
trevista con el diario La Vang
dia, Forés fue tajante: “Con el «
to Mozart lo que venimos a dec
que no solamente por escuct
Mozart vas a tener un mejor re
miento, sino que si escucharas
tipo de muisica tendrias el mi
resultado. Y que si en lugar d

- cuchar, creas muisica, vas a ap

der mejor. Detras de las pren
del efecto Mozart o la gimnasi
rebral lo que hay es una camy
empresarial. Hay que ver hast:
punto es un negocio”.

Forés sabe que aunque se p
que este libro, hay mitos que se
ran estando vivos en las cree:
populares.

“Cualquier cambio es lento,
invitamos a los profesores a
sean ellos los que investiguen
tifiquen aquello que les funcic




